
 

 

 

    

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 -  Ressurssenter innen forebyggende HMS-arbeid 

 
 HMS Rådgivning—helseovervåking—Kurs og  opplæring—Arbeidsmiljø og trivsel—Ergonomi og tilrettelegging 

Skann koden og send 
oss en e-post direkte 
fra din smart telefon. 

Kursavgift: 
medlemmer kr 600,-  andre kr 750,- 
Instruktør Liv Bodil Hansen 

Bindende påmelding til : 
post@hms-tjeneste.no eller 77018680 
Påmelding snarest og senest  21.10.15 
Se påmeldingsreglene på www.hms-tjeneste.no 
 

Velkommen til kurs  
 

Livreddende Førstehjelp  

 

Tema:  
 hjerte-lungeredning  

 fremmedlegeme i halsen  

 mistanke om akutt hjertesykdom  

 hvordan du kan hjelpe dersom du kommer til en trafikkulykke  

 førstehjelp i det daglige  

 Det blir teori og praktiske øvelser slik at deltakerne får prøvd ut  

 teknikker i førstehjelp. Ha på praktiske klær! 

 

Torsdag 29.10.2015  
Kl. 8:30 - 11:30 

Sted: i våre lokaler 
(Verkstedveien 1, 2.etg.) 


